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I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Оздоровительная работа с детьми в летнее время является составной частью системы 

профилактических и воспитательных мероприятий в МАДОУЦРР д/с №24. Грамотная 

организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех 

участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления 

физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, 

а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.  

Летом продолжается систематическая и планомерная работа по разделам программ. Все 

виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке 

дня.  

Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний оздоровительный 

период являются:   

− физкультурно-оздоровительная работа; 

− экологическое воспитание; 

− игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей.  

В подготовительный период со всеми специалистами и педагогическими работниками 

дошкольного учреждения обсуждаются вопросы организационно-методической работы, 

проводятся инструктажи с использованием дистанционных форм взаимодействия (сайт МАДОУ 

ЦРР д/с №24, e-mail, Viber): :   

­ по охране жизни и здоровья детей  и   предупреждению травматизма; 

­ по охране труда; 

­ по предупреждению отравлений ядовитыми растениями и грибами, укусов насекомых; 

­ по пожарной безопасности; 

­ о порядке действий при угрозе или совершении террористического акта. 

План летней оздоровительной деятельности на 2023 год включает следующие структурные 

компоненты:  

1. Подготовительная работа (май):   

− подготовка нормативных документов, проведение инструктажей с сотрудниками, 

организация режима дня, режима питания, физического развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;   

− подготовка к образовательной деятельности с детьми в летний период: разработка планов 

воспитательно-образовательной и оздоровительной работы с детьми в летний период, 

подготовка выносного оборудования и материалов для детских игр, труда, творчества, 

экспериментирования, рациональной организации двигательной деятельности детей, 

летних праздников и развлечений, целевых прогулок и экскурсий, организаций выставок 

детского творчества;   

− создание условий для закаливания детей, гигиенических мероприятий, профилактической 

работы.  

2. Организационно-методическая работа (июнь, июль, август):   

− работа с педагогическими работниками (включая дистанционные формы работы);   

− работа с социальными партнерами с использованием дистанционных форм 

взаимодействия.  

3. Работа с родителями:   

− просветительская работа с применением форм дистанционного сопровождения;   

− организация совместных мероприятий (включая дистанционный формат).  

4. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми:   

− проведение занятий по физическому развитию;   

− проведение закаливающих процедур; 

− организация спортивных мероприятий.  

5. Праздники и развлечения:   



− перечень музыкальных праздников и развлечений;   

− перечень спортивных мероприятий, праздников. 

6. Контрольно-аналитическая деятельность:   

− график контроля заместителя заведующего (Фищенко Л.А.);  

− график контроля заместителя заведующего (Кочеткова С.А.). 

7. План воспитательно-образовательной работы:   

− план воспитательно-образовательной работы на июнь; 

− план воспитательно-образовательной работы на июль; 

− план воспитательно-образовательной работы на август. 

Цель: сохранение и укрепление иммунной системы детей дошкольного возраста. 

Задачи:  

1. Формирование банка педагогических инноваций в области укрепления здоровья, развития и 

воспитания детей. 

2. Создание условий для развития всех видов детской деятельности.  

3. Совершенствование методов поддержки детской инициативы и познавательной активности;  

4. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы с целью улучшения качества организации летнего отдыха дошкольников;  

5. Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и оздоровления детей в летний 

оздоровительный период. 

Способы реализации:   

− организация и проведение профилактических, оздоровительных, физкультурных и 

музыкальных мероприятий;   

− организация и проведение адаптационных мероприятий к условиям МАДОУ ЦРР д/с 

№24;   

− использование индивидуально-дифференцированного подхода в работе с детьми;   

− проведение санитарно-просветительской деятельности среди взрослых и детей (включая 

дистанционные формы работы).  

Планирование и организация оздоровительной работы с детьми:  

В соответствии с СанПиН в летний период учебные занятия не проводятся. В летний 

оздоровительный период организуются спортивные и подвижные игры, спортивные и 

музыкальные праздники (в условиях отсутствия карантина), увеличивается продолжительность 

прогулок.  

Для достижения оздоровительного эффекта в режиме дня предусматривается максимальное 

пребывание детей на свежем воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и 

других видов отдыха.  

Прием детей на улице возможен при температуре воздуха более 10°С.  

При составлении режима организованной двигательной активности для каждой группы 

учитывается разнообразие форм оздоровительных мероприятий, которые проводятся в часы 

наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада).  

Для достижения оптимального эффекта закаливания целесообразно применение 

комбинированных воздействий воды и воздуха. Для поддержания закаливающего эффекта 

используются в летнее время игры с водой, игры в бассейне. Вода при организации игр должна 

быть выше 20°С. Продолжительность закаливающих процедур увеличивается постепенно с 30 

сек. до 5-10 мин. 

Планирование и организация образовательной работы с детьми  

«Физическое развитие»:  

1. Укрепление здоровья детей.  

2. Совершенствование физических функций организма.  

3. Формирование интереса к занятиям по физической культуре.  

4. Закрепление у детей представлений о здоровье и здоровом образе жизни.  

«Художественно-эстетическое развитие»:  



1. Развитие этического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и 

предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами.  

3. Обогащение эмоциональной сферы и индивидуального художественно-эстетического 

опыта ребенка.  

4. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности.  

«Познавательное развитие»:  

1. Расширение представлений о растительном мире ближайшего окружения.  

2. Развитие исследовательских, трудовых, коммуникативных умений и навыков.  

3. Формирование у детей способности видеть многообразие мира в системе взаимосвязей.  

4. Формирование умения делать открытия и выводы при проведении экспериментальной 

деятельности.  

«Речевое развитие»:  

1. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности.  

2. Практическое овладение нормами речи.  

«Социально-коммуникативное развитие»:  

1. Формирование представлений о безопасности в сказочных образах и метафорах.  

2. Развитие трудовой деятельности, воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду взрослых.  

3. Развитие игровой деятельности воспитанников;  

4. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками 

и взрослыми;  

5. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств. 

 

II. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 

План подготовки материально-технического обеспечения 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственные 

1. Обновление песка в песочнице Май Заместитель заведующего 

Кочеткова С.А. 

2. Корректировка зеленых насаждений 

(покос травы, обрезка сухих веток на 

деревьях и кустарниках) 

Май    Заместитель заведующего 

Кочеткова С.А. 

3. Высаживание цветов, кустарников на 

территории детского сада. 

Апрель-

май 

Заведующий Забываева С.Г. 

Заместитель заведующего 

Кочеткова С.А. 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

4. Подготовка нестандартного 

спортивного оборудования 

Май    Инструкторы по физической 

культуре Иванов О.Г., Дорохова 

М.В. 

5. Изготовление информационного 

материала к летнему оздоровительному 

периоду в уголки для родителей в 

группы 

Май    Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

 



План подготовительной работы 

к осуществлению управленческой деятельности 

1. Комплектование групп кадрами для 

работы в летний оздоровительный 

период 

Апрель Заведующий  

Забываева С.Г. 

 

2. Подготовка планов работы 

воспитателей, специалистов в летний 

оздоровительный период 

Май Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

 

3. Составление режимов дня, плана 

досуговых мероприятий, режима 

двигательной активности, утренних 

гимнастик, сетки организованной 

образовательной деятельности 

Май Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

4. Составление графика работы 

специалистов 

Май Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

5. Корректировка и оформление 

календарных планов групп 

Май Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

6. Разработка плана работы с детьми и 

родителями в летний оздоровительный 

период 

Май Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

План программно-методического обеспечения 

1. Корректировка тематических планов на 

летний оздоровительный период 

До 20 мая Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

2. Корректировка перспективных планов 

всех возрастных групп:  

- физкультурные игры-занятия;  

- музыкальные игры-занятия;  

- музыкальные досуги и праздники; 

 - экспериментирование;  

- поисково-исследовательская 

деятельность;  

- изобразительная деятельность;  

- игровая деятельность 

До 20 мая Воспитатели всех возрастных 

групп  

Музыкальные руководители 

Инструкторы по физической 

культуре  

Учителя-логопеды Педагоги-

психологи 

3. Разработка комплексов утренних 

гимнастик, гимнастик после дневного 

сна, дыхательных гимнастик 

До 20 мая Инструкторы по физической 

культуре Иванов О.Г. 

План подготовки к осуществлению методической деятельности  

в летний оздоровительный период 

1. Методический час «Подготовка планов 

летней оздоровительной деятельности» 

Май Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

2. Разработка плана МАДОУ ЦРР д/с №24 

к летнему оздоровительному периоду 

Май Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

3. Организация в методическом кабинете 

выставки методических пособий по 

подготовке к летнему 

оздоровительному периоду 

Май Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

 
III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственные 

1. Осмотр детей во время утреннего Июнь-август Воспитатели групп 



приема в ДОУ, опрос родителей 

2. Осмотр детей на педикулез, наличие 

клещей 

Еженедельно Воспитатели групп 

3. Проведение консультаций для младших 

воспитателей по организации питьевого 

режима, проведению закаливающих 

процедур, оказании помощи 

воспитателям в воспитательно-

образовательном процессе 

Еженедельно Заместитель заведующего 

Кочеткова С.А. 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

 

4. Оформление стендов: «Кишечная 

инфекция», «Клещевой энцефалит», 

«Овощи и фрукты», «Витамины», 

«Закаливающие мероприятия» и др. 

Июнь-август Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

 

5. Медицинский осмотр педагогических 

работников 

Июнь-август 

(по графику) 

Медицинские работники ГБУЗ 

Центра специализированных 

видов медицинской помощи 

6. Проведение противоэпидемических 

мероприятий при вспышках различных 

инфекционных заболеваний 

Июнь-август Воспитатели групп 

7. Соблюдение адаптационного периода 

при приеме детей дошкольного возраста 

в МАДОУ ЦРР  д/с №24 

Июнь-август Педагог-психолог  

Безуглая Т.И. 

Воспитатели групп 

 
IV. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

ИЮНЬ  

№ 

п/п 

Содержание деятельности Ответственные 

Оформление наглядной агитации 

1. Оформление наглядной агитации:   

- «Организация двигательной деятельности в летний 

период»   

- «Безопасность детей в летний период» 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

 

2. Подготовка рекомендаций и памяток:   

- «Подвижные и спортивные игры летом на 

спортплощадке»;   

«Организация детской деятельности», 

«Игры с использованием нестандартного спортивного 

оборудования»,  

«Экспериментирование»,    

«Детское творчество в летний период»,   

«Музыкальная деятельность в летний  период» 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

Учитель-логопед 

Инструкторы по 

физической культуре 

Музыкальные 

руководители 

 

3. Методический час:   

«Организация группового сбора в летний период»  

«Эстетика прогулочного участка» 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

Инструкторы по 

физической культуре 

Иванов О.Г., Дорохова 

М.В. 

ИЮЛЬ  

№ 

п/п 

Содержание деятельности Ответственные 

Оформление наглядной агитации 



1. Подготовка рекомендаций и памяток:   

«Как общаться с ребенком, не лишая его 

инициативы?» 

«Создание эмоционально благоприятной атмосферы в 

группе»   

«Роль подвижных игр в психофизическом развитии 

детей» 

«Развитие детей в театрализованной деятельности»   

«Как оформить музыкальный уголок в группе» 

Педагог-психолог Безуглая Т.И. 

Инструкторы по физической 

культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

2. Методический час:   

Мастер-класс «Познавательные подвижные игры» 

«Организация работы по правилам дорожного 

движения»   

«Роль дидактической сказки в развитии 

познавательной активности детей» 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

Инструкторы по физической 

культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

3.  Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

Инструкторы по физической 

культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

АВГУСТ  

№ 

п/п 

Содержание деятельности Ответственные 

Оформление наглядной агитации 

1. Оформление наглядной агитации:   

«Безопасное общение детей»   

«Безопасное поведение на детской площадке»  

«Пожарная безопасность» 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

 

2. Подготовка рекомендаций и памяток:  

«Подвижные игры на прогулке летом» 

«Дидактические игры на прогулке летом» 

«Двигательная активность детей на музыкальных 

занятиях» 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

 

3. Методический час:   

Мастер-класс «Изготовление шумовых инструментов 

для работы с детьми в самостоятельной деятельности» 

«Знакомство с элементами видов спорта: катание на 

самокатах, баскетбол, бадминтон, футбол»   

«Создание условий для успешной адаптации вновь 

прибывших детей» 

Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

Инструкторы по физической 

культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

 

4. Смотр готовности групп к новому учебному году Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

 

5. Августовский педсовет Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 
 

 

 

 



V. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Оформление уголков для родителей 

1. Оформление стендов с расписанием 

режима дня, сетки занятий и совместной 

детскородительской деятельности 

До 01 

июня 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

2. Подготовка рекомендаций по 

экологическому воспитанию, 

познавательному, физическому, 

художественно-эстетическому развитию 

дошкольников 

До 01 

июня 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

3. Подготовка информации о профилактике 

солнечно-теплового удара; профилактика 

кишечных инфекций; организация 

закаливающих процедур 

До 01 

июня 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

Активные формы работы с родителями 

1. Анкетирование «Задачи физического 

воспитания ребенка и их реализации в 

семье» 

Июнь Инструкторы по физ. культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

2. Веселые старты с папами, посвященные 

празднику «День отца» (ст., подг. гр.) 

Июнь Инструкторы по физ. культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

3. Веселые старты с папами, посвященные 

празднику «День отца» (ст., подг. гр.) 

Июнь Педагог-психолог 

Безуглая Т.И. 

4. Спортивное развлечение совместно с 

родителями «Веселые старты» 

Июль Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А., воспитатели всех 

возрастных групп 

5. Анкетирование «Музыка в вашей семье» Август Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

6. Семинар-практикум «Я и мой ребенок» Август Педагог-психолог  

Безуглая Т.И. 

Дистанционные консультации для родителей 

1. Консультация «Питание ребенка в летний 

оздоровительный период» 

Июнь Заместитель заведующего 

Фищенко Л.А. 

2. Консультация «Как организовать 

активный летний отдых ребенка» 

Июнь Инструкторы по физ. культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

3. Консультация «Закаливание в 

повседневной жизни» 

Июнь Инструкторы по физ. культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

4. Консультация «Основные правила 

гигиены» 

Июль Инструкторы по физ. культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

5. Консультация «Как устроить праздник 

дома?» 

Июль Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

6. Консультация «Какой вид спорта выбрать 

для ребенка?» 

Август Инструкторы по физ. культуре 

Иванов О.Г., Дорохова М.В. 

 

 

 

 



VI. ПЛАН ПРАЗДНИКОВ, ДОСУГОВ, РАЗВЛЕЧЕНИЙ, 

СОРЕВНОВАНИЙ, КОНКУРСОВ, ИГР 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия, события Срок Ответственные 

ИЮНЬ 

1. Музыкально-спортивный праздник «День 

защиты детей» (все возрастные группы 

03.06.2024 Инструкторы по физкультуре 

Музыкальный руководитель 

2. Тематическое занятие «Безопасность на воде. 

Профессия – Спасатель» (ст., подг.гр.) 

03-07 

06.2023 

Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. 

3. «В гостях у бабушки Забавушки» 

Театрализованная игра с элементами 

драматизации сказки «Репка»  

10.06.2024 Музыкальный руководитель 

(гр. раннего возраста мл.гр.) 

4. Физкультурный досуг «Город здоровья» 

(ср.гр.) 

11.06.2024 Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. 

5. Игровой тренинг «Занимательное общение» 11.06.2024 Педагог-психолог Безуглая 

Т.И. 

6. Концерт «День России» (мл., ср., ст.гр.) 11.06.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

7. Музыкальное развлечение «Викторина по 

мультфильмам» (ср., ст., подг.гр.) 

17.06.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

8. Развлечение «День балалайки» (ст.гр.) 21.06.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

9. Спортивный квест «Найди свой клад», 

приуроченный Дню поисков и кладов (ср.гр., 

ст.гр., подг.гр.) 

28.06.2024 Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. 

10. Музыкально-спортивное развлечение «Будьте 

здоровы» (мл., ср., ст., подг.гр.) 

01.07.2024 Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В Музыкальные 

руководители  Харлова О.И., 

Дорохова М.В. 

11. Спортивная игровая программа 

«Спортландия» 

02-05 

07.2024 

Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. 

12. Игровой тренинг «Я твой друг» (ст.гр.) 08.07.2024 Педагог-психолог Безуглая 

Т.И. 

13. Развлечение «Моя семья», приуроченное к 

Всероссийскому дню семьи, любви и 

верности» (мл, ср. гр.) 

08.07.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

14 Музыкально-поэтическая викторина «Мой 

город» (ст., подг.гр.) 

10.07.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

15. Праздник «День Нептуна» (мл., ср., ст., 

подг.гр) 

12.07.2024 Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. 

16. Веселая аэробика «Разноцветные ленточки» 

(мл.гр.) 

12.07.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

17. Театрализованное развлечение «Сказка, в 

гости приходи!» (мл.гр.) 

16.07.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

18. Шахматный турнир «Шах и мат», 

приуроченный к международному дню 

19.07.2024 Воспитатели возрастных 

групп  



шахмат (ст., подг. гр.) 

19. Развлекательный досуг «Игры, танцы, песни 

соберут нас вместе!»(ст.гр.) 

22.07.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

20. Физкультурный праздник «Мой веселый 

звонкий мяч» (мл., ср.гр.) 

24.07.2024 Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. 

21. Развлечение «Веселый оркестр» (мл.гр.) 25.07.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

22. День здоровья (мл., ср.гр.) 29.07.2024 Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. 

23. Музыкальный досуг «Международный день 

дружбы» (мл., ср., ст., подг. гр.) 

31.07.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

24. Музыкальное развлечение «Сказки старого 

светофора» (ср., ст.гр.) 

07.08.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

25. Музыкально - спортивно развлекательная 

игра «В гостях у светофора» (мл., ср., ст., 

подг.гр.) 

08.08.2024 Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. 

26. Соревнование «Быстрые, ловкие, смелые» 

сдача ГТО (ст., подг.гр.) 

14.08.2024  

27. Музыкальная гостиная «Угадай мелодию» 

(ст., подг.гр.) 

16.08.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

28. Игровой досуг «Ах, как хорошо в садике 

живётся!» (мл., ср., ст., подг. гр. 

26.08.2024 Музыкальные руководители  

Харлова О.И., Дорохова М.В. 

29. Игровое занятие «Пойми меня» (подг.гр.) 28.08.2024 Педагог-психолог Безуглая 

Т.И. 

30. Музыкально-спортивный праздник «До 

свидания, лето!» (мл., ср., ст., подг. гр.) 

29.08.2024 Инструкторы по физ. 

культуре Иванов О.Г., 

Дорохова М.В. Музыкальные 

руководители  Харлова О.И., 

Дорохова М.В. 
 

VII. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

№ 

п/п 

Формы работы Мероприятия   Сроки Ответственные 

1. Организованная 

совместно – 

самостоятельная 

деятельность детей 

Организованная деятельность с 

включением подвижных игр, 

спортивных упражнений с 

элементами соревнований. 

3 раза в 

неделю 

Инструкторы по 

физкультуре 

 

2. Утренняя 

гимнастика 

Традиционная гимнастика на 

свежем воздухе   

Сюжетная гимнастика 

Танцевальная гимнастика 

Ежедневно 

утром на 

улице 

Инструкторы по 

физкультуре 

 

3. Организация 

подвижных игр 

Сюжетные   

Народные   

С элементами спорта   

С элементами соревнований 

Ежедневно 

утром на 

улице 

Инструкторы по 

физкультуре 

Воспитатели 

4. Организация 

двигательной 

деятельности 

Развитие мелкой моторики рук,  

ритмические движения,  упраж-

нения в равновесии,  упражнения 

на формирование правильной 

Ежедневно 

на свежем 

воздухе 

Инструкторы по 

физкультуре 

Воспитатели 



осанки, упражнения для профи-

лактики плоскостопия, упражне-

ния на внимание и координацию 

5. Элементы видов 

спорта, спортивные 

упражнения 

Катание на велосипедах 

Футбол   

Бадминтон и др. 

Ежедневно 

на свежем 

воздухе 

Инструкторы по 

физкультуре 

Воспитатели 

6. Гимнастика после 

дневного сна 

Использование комплексов 

упражнений 

 Воспитатели 

7. Закаливающие 

мероприятия 

Умывание прохладной водой, 

солнечные ванны, воздушные 

ванны, обливание ног, сон при 

открытых фрамугах 

Ежедневно Воспитатели 

 

6.1. Схема оздоровительных мероприятий во 2-й младшей групп 

№  Виды закаливания и использование 

здоровьесберегающих технологий 

Время проведения в режиме дня 

1. Дыхательная гимнастика, массаж для стоп ног Во время зарядки 

2. Дыхательная гимнастика, массаж для стоп ног Перед образовательной 

деятельностью 

3. Босохождение, воздушные ванны Во время проведения 

образовательной деятельности по 

физическому развитию 

4. Обливание стоп прохладной водой Перед обедом 

 Обширное умывание (лицо, руки), полоскание 

горла, обливание ног прохладной водой 

Перед сном 

5. Массаж точечный, босохождение, ходьба по 

корригирующей дорожке, воздушные ванны 

После сна 

6. Массаж точечный Перед ужином 

7. Босохождение и дыхательные упражнения Во время проведения 

образовательной деятельности по 

физическому развитию; На прогулке 

 

6.2. Схема оздоровительных мероприятий в средней группе 

№  Виды закаливания и использование 

здоровьесберегающих технологий 

Время проведения в режиме дня 

1. Дыхательная гимнастика, массаж для стоп ног Во время зарядки 

2. Массаж рук. Гимнастика для глаз После и между образовательной 

деятельностью 

3. Массаж ушей После прогулки, перед обедом и 

ужином 

4. Обливание стоп прохладной водой Перед обедом 

5. Обширное умывание (лицо, руки), полоскание 

горла, обливание ног прохладной водой 

Перед сном 

6. Массаж точечный, босохождение, ходьба по 

корригирующей дорожке, воздушные ванны 

После сна 

 Массаж точечный Перед ужином 

7. Босохождение и дыхательные упражнения Во время проведения 

образовательной деятельности по 

физическому развитию; На прогулке 

 

 



6.3. Схема оздоровительных мероприятий в старшей группе  

№  Виды закаливания и использование 

здоровьесберегающих технологий 

Время проведения в режиме дня 

1. Босохождение. Массаж стоп. Дыхательная 

гимнастика по А.Н. Стрельниковой 

Во время зарядки 

2. Оздоровительный бег на свежем воздухе В конце прогулки 

3. Массаж ушей После прогулки, перед обедом и 

ужином 

4. Точечный массаж Перед обедом и ужином 

5. Обливание стоп прохладной водой Перед обедом 

6. Обширное умывание (лицо, руки), полоскание 

горла, обливание ног прохладной водой 

Перед сном 

7. Массаж точечный, босохождение, ходьба по 

корригирующей дорожке, воздушные ванны 

После сна 

8. Массаж точечный Перед ужином 

9. Закаливание свежим воздухом Во время проведения 

образовательной деятельности по 

физическому развитию; На прогулке 

 

6.4. Схема оздоровительных мероприятий в подготовительной группе 

№  Виды закаливания и использование 

здоровьесберегающих технологий 

Время проведения в режиме дня 

1. Массаж стоп. Дыхательная гимнастика по А.Н. 

Стрельниковой 

Во время зарядки 

2. Оздоровительный бег на свежем воздухе В конце прогулки 

3. Массаж ушей После прогулки, перед обедом и 

ужином 

4. Точечный массаж (носа, рук, шеи, ушей) Перед обедом и ужином 

5. Обливание стоп прохладной водой Перед обедом 

6. Обширное умывание (лицо, руки), полоскание 

горла, обливание ног прохладной водой 

Перед сном 

7. Образовательная деятельность на свежем воздухе По расписанию 

8. Мимическая гимнастика, пальчиковые игры Перед приемом пищи, на прогулке 

9. Массаж спины, ходьба по корригирующей 

дорожке 

Во время проведения 

образовательной деятельности по 

физическому развитию; На прогулке 

10. Босохождение и дыхательные упражнения Во время проведения 

образовательной деятельности по 

физическому развитию; На прогулке 

 

6.5. Профилактические мероприятия 

№  Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственный 

июнь июль август 

1. Упражнения на профилактику плоскостопия + + + Воспитатели 

2. Упражнения на формирование правильной осанки + + + Воспитатели 

3. Дыхательная гимнастика + + + Воспитатели 

4. Пальчиковая гимнастика + + + Воспитатели 



VIII. КОНТРОЛЬНО – АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ 

п/п 

Содержание контроля Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Организация питания Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль 

2. Соблюдение инструкций по охране жизни 

и здоровья детей 

 Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

 Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

3. Проверка наличия выносного материала на 

прогулку 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль 

4. Выполнение закаливающих процедур Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль 

5. Организация прогулок Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

6. Контроль по организации физического 

развития детей 

Самоконтроль Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль 

7. Проверка планов работы Самоконтроль Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

- 

8. Формирование культурно-гигиенических 

навыков 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

9. Организация работы по охране 

жизнедеятельности 

Самоконтроль Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

Самоконтроль 

10. Санитарное состояние групп Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

11. Санитарное состояние пищеблока, 

прачечной 

Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Зам. Зав. 

Кочеткова С.А.  

12. Соблюдение питьевого режима Самоконтроль Самоконтроль Самоконтроль Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль 

13. Охрана жизни и здоровья детей в группе Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

Самоконтроль Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

Самоконтроль Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

14. Охрана жизни и здоровья детей на участке Самоконтроль Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

С 

Самоконтроль 

Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

Самоконтроль 

15. Санитарное состояние участков  Самоконтроль Зам. Зав. 

Фищенко Л.А. 

Самоконтроль Зам. Зав. 

Кочеткова С.А. 

Самоконтроль 

 



VIII. ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ  

Тематический план на летний оздоровительный период  

(1-я и 2-я младшие группы) 

Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название месяца Название недель Цель 

 

 

 

 

Июнь 

«Здравствуй, лето!» 

(03.06-07.06.2024) 

Расширение и уточнение знаний детей о 

неживой природе, приметах лета. Обучение 

умению выделять признаки лета в окружающем 

мире, описывать их. Воспитывать любовь к 

природе. 

 

«Сказочный мир А.С. 

Пушкина» (10.06-

14.06.2024) 

Ознакомление детей с творчеством русского 

поэта. Развитие внимания, памяти. Обогащение 

словаря. Воспитание любви и уважения к 

русской поэзии, сказкам. 

 

«Россия – Родина моя»  

(17.06-21.06.2024) 

Ознакомление младших дошкольников с 

праздником «День России». Знакомство с 

флагом РФ и его цветами 

«В летнем лесу» (24.06-

28.06.2024) 

Закрепление знаний детей о жизни леса, 

названиях деревьев (сосна, береза, дуб, ель, 

рябина), цветов, насекомых, птиц. 

 

 

Календарные праздники июня: 

 

01 июня – День защиты детей; Международный день родителей  

02 июня – День здорового питания  

03 июня – День рождения парашюта  

04 июня – Соловьиный день, васильковый 05 июня – Всемирный день охраны окружающей 

среды  

06 июня – Пушкинский день России 

 07 июня – Международный день очистки водоёмов  

08 июня – Всемирный день океанов; День рождения пылесоса  

09 июня –Международный день друзей; Международный день архивов  

10 июня – День рождения шариковой ручки; День рождения киностудии «Союзмультфильм»  

12 июня –День независимости России  

13 июня –День мебельщика; Всемирный день вязания; День рождения булавки 14 июня –

Всемирный день донора крови  

15 июня –Всемирный день ветра; Всемирный день мотоциклиста  

18 июня – Всемирный день гармонии  

19 июня – День наблюдения за облаками  

20 июня –Всемирный день защиты слонов в зоопарках  

21 июня –День отца; День медицинского работника; Международный день скейтбординга  

22 июня –День памяти и скорби  

23 июня –День балалайки; Международный олимпийский день  

25 июня –День дружбы и единения славян; День моряка  

26 июня – День рождения зубной щетки  

27 июня –День изобретателя; Всемирный день Рыболовства; День рождения банкомата  

29 июня –День партизан; День поисков кладов и секретов 

 
 



Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название месяца Название недель Цель 

 

 

 

июль 

«Будьте здоровы» 

(01.07-05.07.2024) 

Формирование представлений о здоровом образе 

жизни. Знакомство с темами: «Что человеку 

необходимо, чтобы хорошо дышать», «Строение 

человека», «Болезни грязных рук» 

 

«Мой город» 

 (08.07-12.07.2024) 

Закрепление знаний о названии своего города, улиц, 

проспектов. Обучение умению называть главные 

достопримечательности города. Обогащение 

словаря. Воспитание любви к родному городу 

«В царстве цветов» 

(15.07-19.07.2024) 

Знакомство с разнообразием цветов. Проведение 

наблюдений за цветами на клумбе. Обучение 

умению различать садовые, полевые, лесные, 

комнатные растения. Повторение правил поведения 

на природе 

 

«Ягодная пора» 

(22.07-26.07.2024) 

Знакомство детей с лесными, садовыми ягодами 

Повторение правил поведения в природе 

 

«Грибное царство» 

(29.07-31.07.2024) 

Знакомство детей с ядовитыми и съедобными 

грибами. Повторение поведения человека в лесу 

 

 

Календарные праздники июля: 

 

 01 июля – День изобретения солнцезащитных очков  

02 июля – День покровителей пчёл; Международный день спортивного журналиста; День 

сюрпризов  

03 июля – День ГИБДД в России  

04 июля – Международный день Днепра; День отдыха от праздников  

05 июля – День работников морского и речного флота  

06 июля – Праздник сбора целебных трав  

07 июля – Праздник росы; Иван Купала 

 08 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности  

11 июля – День светооператора; День города Калининграда; Всемирный день шоколада  

12 июля –День Российской почты; День рыбака; день фотографа  

14 июля –Летние кузьминки  

18 июля –День создания органов государственного пожарного надзора; день прогулок под 

дождем  

19 июля – День металлурга  

20 июля –Международный день шахмат; Международный день торта  

22 июля – День находок  

23 июля –Всемирный день китов и дельфинов  

25 июля –День работников торговли  

26 июля –День ВМФ России; День парашютиста; День загадывания загадок  

27 июля – День рождения гамбургера  

28 июля –День крещения Руси; День загадывания желаний  

29 июля –Международный день тигра  

30 июля –Международный день дружбы  

31 июля –День системного администратора; День вспоминания любимых книжек 

 



Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название 

месяца 

Название недель Цель 

 

 

 

 

август 

«Животные 

летом»  

(01.08-02.08.2024) 

Формирование представлений детей о жизни животных 

летом. Учить отличать животных, насекомых, птиц по 

характерным признакам. Развитие диалогической речи и 

способности отвечать на вопросы воспитателя, 

употреблять в речи слова во множественном числе, 

согласовывать существительные и прилагательные 

«Водная стихия» 

(05.08-09.08.2024)  

 

Расширение и уточнение знаний детей о воде (озеро, 

река). Знакомство со свойствами воды. Проведение 

занятий по темам: «Польза воды», «Свойства воды». 

Знакомство с флорой и фауной обитателей водной стихии 

«Правила 

дорожного 

движения»  

(12.08-16.08.2024)  

 

Обучение детей умению различать проезжую часть 

дороги, тротуар. Знакомство с элементарными правилами 

дорожного движения. Закрепление знания о назначении 

светофора на дороге, о правилах регулирования движения 

транспорта и пешеходов. Развитие интереса к 

автомобилям, работе водителя 

«Неизведанное 

рядом»  

 (19.08-09.23.2024)  

 

Развитие у детей поисково-познавательной деятельности. 

Формирование представлений о живой и неживой 

природе 

 Прощание с летом» 

 (26.08-30.08.2024)  

 

Формирование интереса к явлениям природы. 

Закрепление знаний о сезонных изменениях в природе, о 

характерных признаках лета. Обучение детей составлять 

рассказ по темам «Мой день», «Как я провел лето» 

 

Календарные праздники июля: 

 

 01 августа – День инкассатора; День образования Службы специальной связи РФ  

02 августа – День ВДВ; День железнодорожника; День рождения почтового ящика  

05 августа – Международный день светофора  

06 августа – День железнодорожных войск в РФ; Международный день «Врачи мира за мир»  

7 августа – День специальной связи и информации Федеральной службы охраны России  

08 августа – Международный день альпинизма; День физкультурника в России; День рождения 

холодильника  

09 августа – День строителя  

12 августа –Международный день молодёжи; День ВВС РФ 

 13 августа –Международный день левшей; День встреч  

14 августа –День рождения португальской корриды; Медовый Спас  

15 августа –День археолога; День рождения телефонного приветствия «Алло»  

16 августа –День авиации в России  

19 августа –День рождения русской тельняшки; Всемирный день гуманитарной помощи; 

Яблочный Спас; Всемирный день фотографии  

20 августа – День рождения Чебурашки  

22 августа –День Государственного флага Российской Федерации  

27 августа –День Российского кино  

28 августа –Успение Пресвятой Богородицы  

29 августа – День рождения мотоцикла; Ореховый Спас  

30 августа –День шахтера  

31 августа –День ветеринара  



Тематический план  

на летний оздоровительный период  

(средняя группа) 

Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название месяца Название недель Цель 

 

 

 

 

Июнь 

«Здравствуй, лето!» 

(03.06-07.06.2024) 

Обучение наблюдению за явлениями внеживой 

природе, устанавливать взаимосвязь с живой 

природой, делать выводы. Расширение и 

уточнение естественно-научных представлений 

о смене времен года. Закрепление знаний о 

приметах лета. Активизация словаря по теме 

недели. 

«Сказочный мир А.С. 

Пушкина» (10.06-

14.06.2024) 

Развитие культуры речи, воспитание интереса к 

творчеству А.С. Пушкина, к чтению сказок, 

стихотворений 

«Россия – Родина моя»  

(17.06-21.06.2024) 

Ознакомление дошкольников с символами РФ. 

Разучивание гимна РФ. 

«В летнем лесу» (24.06-

28.06.2024) 

Расширение и уточнение естественно-научных 

представлений, знаний о лете и его приметах, 

об изменениях в неживой и живой природе в 

летнее время. Обучение детей наблюдению за 

жизнью леса. Закрепление знаний о названиях 

деревьев, кустарников, птиц, зверей, 

насекомых. Знакомство детей с экосистемой 

 

Календарные праздники июня: 

 

01 июня – День защиты детей; Международный день родителей  

02 июня – День здорового питания  

03 июня – День рождения парашюта  

04 июня – Соловьиный день, васильковый 05 июня – Всемирный день охраны окружающей 

среды  

06 июня – Пушкинский день России 

 07 июня – Международный день очистки водоёмов  

08 июня – Всемирный день океанов; День рождения пылесоса  

09 июня –Международный день друзей; Международный день архивов  

10 июня – День рождения шариковой ручки; День рождения киностудии «Союзмультфильм»  

12 июня –День независимости России  

13 июня –День мебельщика; Всемирный день вязания; День рождения булавки 14 июня –

Всемирный день донора крови  

15 июня –Всемирный день ветра; Всемирный день мотоциклиста  

18 июня – Всемирный день гармонии  

19 июня – День наблюдения за облаками  

20 июня –Всемирный день защиты слонов в зоопарках  

21 июня –День отца; День медицинского работника; Международный день скейтбординга  

22 июня –День памяти и скорби  

23 июня –День балалайки; Международный олимпийский день  

25 июня –День дружбы и единения славян; День моряка  

26 июня – День рождения зубной щетки  

27 июня –День изобретателя; Всемирный день Рыболовства; День рождения банкомата  

29 июня –День партизан; День поисков кладов и секретов 

 



Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название месяца Название недель Цель 

 

 

 

июль 

«Будьте здоровы» 

(01.07-05.07.2024) 

Знакомство детей с частями тела. Проведение 

тематических бесед по темам: «Болезни грязных рук», 

«Грипп». Развитие диалогической, связной речи 

«Мой город» 

 (08.07-12.07.2024) 

Расширение и уточнение представлений об 

окружающем мире. Формирование первичных 

представлений о родном городе, об улицах. 

Активизация словаря по теме недели. Развитие 

коммуникативных навыков, речевой активности. 

Обучение умению рассказывать о своем городе связно, 

последовательно 

«В царстве 

цветов»  

(15.07-19.07.2024) 

связно, последовательно «В царстве цветов» (13.07-

17.07.2020) Расширение и уточнение знаний детей о 

цветах (садовых, полевых, луговых). Знакомство с 

лекарственными растениями. Активизация словаря по 

теме «Цветы». Развитие диалогической речи. 

Обучение умению полно и точно отвечать на вопросы, 

составлять рассказы-описания о цветах 

«Ягодная пора» 

(22.07-26.07.2024) 

Расширение, уточнение, углубление знаний детей о 

ягодах. Активизация словаря по теме «Ягоды». 

Совершенствование грамматического строя речи 

(использование качественных прилагательных)  

«Грибное 

царство» 

 (29.07-31.07.2024) 

Расширение и уточнение представлений детей о 

грибах, о месте их произрастания, об отличительных 

особенностях грибов. Активизация словаря по теме 

недели.  

Календарные праздники июля: 

 01 июля – День изобретения солнцезащитных очков  

02 июля – День покровителей пчёл; Межд. день спортивного журналиста; День сюрпризов  

03 июля – День ГИБДД в России  

04 июля – Международный день Днепра; День отдыха от праздников  

05 июля – День работников морского и речного флота  

06 июля – Праздник сбора целебных трав  

07 июля – Праздник росы; Иван Купала 

 08 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности  

11 июля – День светооператора; День города Калининграда; Всемирный день шоколада  

12 июля –День Российской почты; День рыбака; день фотографа  

14 июля –Летние кузьминки  

18 июля –День создания органов государственного пожарного надзора; день прогулок под 

дождем  

19 июля – День металлурга  

20 июля –Международный день шахмат; Международный день торта  

22 июля – День находок  

23 июля –Всемирный день китов и дельфинов  

25 июля –День работников торговли  

26 июля –День ВМФ России; День парашютиста; День загадывания загадок  

27 июля – День рождения гамбургера  

28 июля –День крещения Руси; День загадывания желаний  

29 июля –Международный день тигра  

30 июля –Международный день дружбы  

31 июля –День системного администратора; День вспоминания любимых книжек 



Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название 

месяца 

Название недель Цель 

 

 

 

 

август 

«Животные 

летом»  

(01.08-02.08.2024) 

Продолжение формирования представлений о внешнем 

виде и образе жизни (насекомых, животных). 

Активизация словаря по теме недели. Обучение 

наблюдению за объектами живой природы: воробьями, 

вороной, насекомыми. Обучение детей составлению 

рассказа-описания по образцу и данному плану. 

Совершенствование грамматического строя речи 

«Водная стихия» 

(05.08-09.08.2024)  

 

Воспитание бережного отношения к природе, укрепление 

чувства ответственности. Знакомство с обитателями 

пресных водоемов, морей, океанов 

«Правила 

дорожного 

движения»  

(12.08-16.08.2024)  

 

Формирование знаний по правилам дорожного движения. 

Ознакомление детей со знаками дорожного движения. 

Развитие коммуникативных навыков 

«Неизведанное 

рядом»  

 (19.08-09.23.2024)  

 

Углубление знаний о живой и неживой природе. 

Проведение экспериментов, формирование навыков 

участия в поисково-познавательной деятельности 

 Прощание с летом» 

 (26.08-30.08.2024)  

 

Расширение и уточнение представлений детей о лете, 

закрепление знаний о приметах лета, правил поведения в 

природе летом. Развитие коммуникативных навыков и 

диалогической речи 

 

Календарные праздники августа: 

 

 01 августа – День инкассатора; День образования Службы специальной связи РФ  

02 августа – День ВДВ; День железнодорожника; День рождения почтового ящика  

05 августа – Международный день светофора  

06 августа – День железнодорожных войск в РФ; Международный день «Врачи мира за мир»  

7 августа – День специальной связи и информации Федеральной службы охраны России  

08 августа – Международный день альпинизма; День физкультурника в России; День рождения 

холодильника  

09 августа – День строителя  

12 августа –Международный день молодёжи; День ВВС РФ 

 13 августа –Международный день левшей; День встреч  

14 августа –День рождения португальской корриды; Медовый Спас  

15 августа –День археолога; День рождения телефонного приветствия «Алло»  

16 августа –День авиации в России  

19 августа –День рождения русской тельняшки; Всемирный день гуманитарной помощи; 

Яблочный Спас; Всемирный день фотографии  

20 августа – День рождения Чебурашки  

22 августа –День Государственного флага Российской Федерации  

27 августа –День Российского кино  

28 августа –Успение Пресвятой Богородицы  

29 августа – День рождения мотоцикла; Ореховый Спас  

30 августа –День шахтера  

31 августа –День ветеринара  

 



Тематический план  

на летний оздоровительный период 

(старшая, подготовительная группа) 

 

Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название месяца Название недель Цель 

 

 

 

 

Июнь 

«Здравствуй, лето!» 

(03.06-07.06.2024) 

Закрепление знаний детей о приметах лета, 

обучение умению наблюдать за явлениями в 

неживой природе, устанавливать их 

взаимосвязь с живой природой, делать выводы. 

Развитие экологической культуры. Воспитание 

эстетического отношения к окружающему 

миру, бережного отношения к природе 

«Сказочный мир А.С. 

Пушкина» (10.06-

14.06.2024) 

Уточнение знаний детей о творчестве А.С. 

Пушкина, его сказках, воспитание любви к 

народному творчеству 

«Россия – Родина моя»  

(17.06-21.06.2024) 

Закрепление понятий «Государственная 

символика», «Герб», «Гимн», «Флаг». Изучение 

географической карты РФ. Повторение гимна 

РФ. Ознакомление дошкольников с 

руководством страны, родного края 

«В летнем лесу» (24.06-

28.06.2024) 

Расширение и закрепление знаний детей о 

животном и растительном мире летом. 

 

 

Календарные праздники июня: 

 

01 июня – День защиты детей; Международный день родителей  

02 июня – День здорового питания  

03 июня – День рождения парашюта  

04 июня – Соловьиный день, васильковый 05 июня – Всемирный день охраны окружающей 

среды  

06 июня – Пушкинский день России 

 07 июня – Международный день очистки водоёмов  

08 июня – Всемирный день океанов; День рождения пылесоса  

09 июня –Международный день друзей; Международный день архивов  

10 июня – День рождения шариковой ручки; День рождения киностудии «Союзмультфильм»  

12 июня –День независимости России  

13 июня –День мебельщика; Всемирный день вязания; День рождения булавки 14 июня –

Всемирный день донора крови  

15 июня –Всемирный день ветра; Всемирный день мотоциклиста  

18 июня – Всемирный день гармонии  

19 июня – День наблюдения за облаками  

20 июня –Всемирный день защиты слонов в зоопарках  

21 июня –День отца; День медицинского работника; Международный день скейтбординга  

22 июня –День памяти и скорби  

23 июня –День балалайки; Международный олимпийский день  

25 июня –День дружбы и единения славян; День моряка  

26 июня – День рождения зубной щетки  

27 июня –День изобретателя; Всемирный день Рыболовства; День рождения банкомата  

29 июня –День партизан; День поисков кладов и секретов 

 



Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название месяца Название недель Цель 

 

 

 

июль 

«Будьте здоровы» 

(01.07-05.07.2024) 

Формирование привычки к ведению здорового образа 

жизни. Воспитание привычки у детей к выполнению 

физических нагрузок 

 

«Мой город» 

 (08.07-12.07.2024) 

Расширение знаний о родном городе. Проведение 

тематических бесед о знаменитых людях, живших 

(живущих) в городе, о его основных 

достопримечательностях 

 

«В царстве 

цветов»  

(15.07-19.07.2024) 

Знакомство детей с разнообразием цветов, обучение 

умению различать цветы, классифицировать цветы по 

группам: полевые, лесные, садовые, комнатные 

 

«Ягодная пора» 

(22.07-26.07.2024) 

Расширение и закрепление знаний детей о лесных и 

садовых ягодах. Обучение детей умению различать 

ягоды по характерным признакам. Уточнение 

представлений о съедобных и ядовитых ягодах 

«Грибное 

царство» 

 (29.07-31.07.2024) 

Закрепление представлений детей о съедобных и 

несъедобных грибах. Изучение интересных фактов о 

грибах. Развитие любознательности, памяти, 

мышления 

 

 

Календарные праздники июля: 

 

 01 июля – День изобретения солнцезащитных очков  

02 июля – День покровителей пчёл; Межд. день спортивного журналиста; День сюрпризов  

03 июля – День ГИБДД в России  

04 июля – Международный день Днепра; День отдыха от праздников  

05 июля – День работников морского и речного флота  

06 июля – Праздник сбора целебных трав  

07 июля – Праздник росы; Иван Купала 

 08 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности  

11 июля – День светооператора; День города Калининграда; Всемирный день шоколада  

12 июля –День Российской почты; День рыбака; день фотографа  

14 июля –Летние кузьминки  

18 июля –День создания органов государственного пожарного надзора; день прогулок под 

дождем  

19 июля – День металлурга  

20 июля –Международный день шахмат; Международный день торта  

22 июля – День находок  

23 июля –Всемирный день китов и дельфинов  

25 июля –День работников торговли  

26 июля –День ВМФ России; День парашютиста; День загадывания загадок  

27 июля – День рождения гамбургера  

28 июля –День крещения Руси; День загадывания желаний  

29 июля –Международный день тигра  

30 июля –Международный день дружбы  

31 июля –День системного администратора; День вспоминания любимых книжек 

 



Тема сезона: «Лето, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Название 

месяца 

Название недель Цель 

 

 

 

 

август 

«Животные 

летом»  

(01.08-02.08.2024) 

Обобщение знаний о животных, их особенностях. 

Закрепление правил поведения в природе. Побуждение 

желания заботиться о животных 

«Водная стихия» 

(05.08-09.08.2024)  

 

Знакомство с растительным и животным миром 

водоемов. Развитие любознательности, мышления, речи. 

Обучение безопасному поведению на воде 

«Правила 

дорожного 

движения»  

(12.08-16.08.2024)  

 

Закрепление детей знания правил дорожного движения. 

Содействие проявлению осторожности, умению 

правильно себя вести на дороге. Развитие внимания, 

мышления 

«Неизведанное 

рядом»  

 (19.08-09.23.2024)  

 

Развитие у детей поисково-познавательной деятельности. 

Углубление представлений о живой и неживой природе 

«Прощание с 

летом» 

 (26.08-30.08.2024)  

 

Закрепление и обобщение знаний детей о лете. Обучение 

умению обобщать информацию, анализировать, делать 

выводы 

 

Календарные праздники августа: 

 

 01 августа – День инкассатора; День образования Службы специальной связи РФ  

02 августа – День ВДВ; День железнодорожника; День рождения почтового ящика  

05 августа – Международный день светофора  

06 августа – День железнодорожных войск в РФ; Международный день «Врачи мира за мир»  

7 августа – День специальной связи и информации Федеральной службы охраны России  

08 августа – Международный день альпинизма; День физкультурника в России; День рождения 

холодильника  

09 августа – День строителя  

12 августа –Международный день молодёжи; День ВВС РФ 

 13 августа –Международный день левшей; День встреч  

14 августа –День рождения португальской корриды; Медовый Спас  

15 августа –День археолога; День рождения телефонного приветствия «Алло»  

16 августа –День авиации в России  

19 августа –День рождения русской тельняшки; Всемирный день гуманитарной помощи; 

Яблочный Спас; Всемирный день фотографии  

20 августа – День рождения Чебурашки  

22 августа –День Государственного флага Российской Федерации  

27 августа –День Российского кино  

28 августа –Успение Пресвятой Богородицы  

29 августа – День рождения мотоцикла; Ореховый Спас  

30 августа –День шахтера  

31 августа –День ветеринара  

 



 


